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INFORMAZIONI PERSONALI

POSIZIONE RICOPERTA

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Dal 2005 ad oggi

Dal 2002 ad oggi

Dal 2012 ad oggi

Curriculum Vitae ELISABETTAMANCINI

ELISABETTA MANCINI
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Sesso F | Data di nascita 29/03/1973 | Nazionalita ITALIANA

PSICOLOGA CLINICA, PSICOTERAPEUTA, PSICOLOGA DEL LAVORO

PSICOTERAPEUTA

Come Psicoterapeuta mi occupo in particolare di Disturbi del Comportamento Alimentare
(DCA), Obesita e sovrappeso, in collaborazione con il Dipartimento DCA del CSM di
Frosinone.

Da Ottobre 2016 fondatrice di NutriLamente, Centro per la Cura e la Diagnosi dei Disturbi
del Comportamento Alimentare, in collaborazione con un'equipe multidisciplinare (medici
nutrizionisti, psichiatri e psicoterapeuti), presso il centro Poliambulatoric BiolLab di
Frosinone.

Come Psicoterapeuta mi occupo inoltre di tutti gli altri disagi piscologici: problemi d'ansia e
da stress, depressione, disturbi di personalita, problematiche di coppia, problematiche
genitoriali e familiari, terapia di coppia e familiare, problemi sessuali, problematiche
relazionali, disturbi somatici, ecc.

PSICOLOGA DEL LAVORO

Dal 01/11/2002 Al 31/12/2010 Responsabile di Selezione c/o Interim 25 Spa, Agenzia per
il lavoro, Filiale di Roma., con confratto a tempo indeterminato. Ho gestito in totale
autonomia progetti di selezione, assessment, valutazione, orientamento e formazione del
personale.

Da Gennaio 2016 ad ogg collaborazioni come Consulente per I'Orientamento
Professionale all'interno dei progetti di incentivazione delle politiche attive del lavoro della
Regione Lazio volti a promuovere I'occupazione (POR FSE 2014-2020).

INSEGNANTE DI PSICOLOGIA
Dal 2012 al 2016 Collaborazione con il CEPU, sede di Cassino (Fr) e Frosinone, in qualita
di:

e Tutor per la preparazione degli esami della Facolta di Psicologia e per tutte le
materie universitarie afferenti all'area psicologica delle altre facolta (Scienze
del'Educazione e della Formazione, Scienze della Formazione Primaria,
Sociologia, Scienze della Comunicazione, etc),

e Tutor per il recupero degli anni scolastici di tutte le materie di indirizzo psico-socio-
pedagogico;

» Assistenza e preparazione tesi.

Da Gennaio 2016 ad oggi Collaborazione presso Istituto Nobel, sede di Frosinone, in
qualita di docente per il recupero anni scolastici di tutte le materie di indirizzo psico-
socio-pedagogico.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

05/03/1999

15/03/2001
23/06/2001
Giu 2001

Marzo 2012

Maggio 2012
Dicembre 2012

Aprile 2013

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

FRANCESE

INGLESE

Competenze comunicative

Curriculum Vitae ELISABETTA MANCINI
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LAUREA IN PSICOLOGIA CLINICA E DI COMUNITA’
Universita degli Studi di Urbino (PU), con votazione 110/110 e Dichiarazione di Lode.
Tesi di Laurea in Psicologia Giuridica con titolo “La Violenza Sessuale: Considerazioni
Psicologiche e Criminologiche alla luce della nuova legge”. Relatrice: Dr.ssa Daniela
Pajardi.

ABILITAZIONE ALL'ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI PSICOLOGO
conseguita ¢/o I'Universita’ degli Studi “La Sapienza”.

ISCRIZIONE ALBQO PSICOLOGI DEL LAZIO, protocollo n® 9771, come
Psicologa.

SPECIALIZZAZIONE IN PSICOLOGIA DEL LAVORO presso . AF. , Istituto di
Alta Formazione, (Roma).

SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTALE
presso Istituto Skinner, Scuola di Formazione e Ricerca, Scuola Quadriennale di
Specializzazione, (Roma). Riconosciuta dal MIUR ai sensi dell' art. 3 della legge
56/89 con D.M. del 9 settembre 1994 G.U. del 26-09-1994.

Ho svolto (2003-2004-2005) un tirocinio di n. 430 ore presso la clinica I.N.I, Citta
Bianca, Veroli (FR), e un tirocinio (2011-2012) di 270 ore presso il C.S.M. di
Frosinone, Dipartimento Disturbi Alimentari.

MASTER PER CERTIFICAZIONE COACHING EXECUTIVE (I livello) presso EEC,
Scuola Europea di Coaching e di competenze Manageriali, Roma.

MASTER IN ESPERTI IN FORMAZIONE AZIENDALE presso Promo.Ter, Ente di
formazione della Confcommercio, Roma.

ISCRIZIONE ALBO PSICOLOGI DEL LAZIO come Psicoterapeuta.

|
ITALIANO
CONPRENSORE L PARUTO | scRMA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
A1 B1 A1 A1 B1

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

= Ottime capacita’ di comunicazione assertiva, di ascolto e di empatia sviluppate durante
gli anni di formazione e di pratica come psicoterapeuta e psicologa del lavoro.
» Ottima predisposizione a lavorare in team
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Competenze organizzative e

gestionali

Competenze digitali

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni

Dati personali

FROSINONE,08/11/2018

Curriculum Vitae ELISABETTAMANCINI

» Ottime capacita di problem solving e decision making
+ Ottime capacita organizzative, di pianificazione e programmazione
= Orientamento al risultato

AUTOVALUTAZIONE
; [
Elaborazione ) ] o gl g :
delle | Comunicazione | Cg?rironeﬁdl . Sicurezza ‘ R|50lﬁong di
informazioni | | = problemi
UTENTE UTENTE ' UTENTE l UTENTE | UTENTE

AVANZATO AVANZATO AVANZATO = AVANZATO | AVANZATO

Liveli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

* Buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio
elettronico, software di presentazione).

-

Marzi G., Mancini E., Molinari F., Palombo S. (2013), “Femminicidio" e violenza di genere:
dal sommerso alla presa di coscienza, Scienza e Psicanalisi, rivista multimediale.

Diploma di Maturita Classica, conseguito nel 1992 con votazione 48/60 c/o I'lstituto
Norberto Turriziani di Frosinone.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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