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= Organizzazione e progettazione di corsi di formazione interaziendali e aziendali su varie
tematiche, in particolare su temi di Salute e Sicurezza nei Luoghi di Lavoro.

* Collaborazione per la redazione e realizzazione della documentazione delle aziende in materia
di Sicurezza sul Lavoro D.Lgs 81/08:
- Documento di Valutazione dei Rischi (DVR),
- Piani Operativi di Sicurezza (POS) per il settore edile.

Attivita o settore : Consulenza Sicurezza sul lavoro

Caaf CGIL di Frosinone
= Compilazione modello 730 e modello IMU

Attivita o settore : Assistenza Fiscale

Diploma di laurea in “Tecniche della prevenzione nellambiente e Livello 6 QEQ
nei luoghi di lavoro”

Universita degli studi “La Sapienza”, Roma

= \/otazione conseguita: 110 e lode
= Principali materie trattate:
- Sicurezza sul lavoro
- Sicurezza alimentare
- Normative
- Redazione di: verbali ispettivi, DVR, DUVRI, POS, HACCP
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Da settembre 2007 — a luglio 2012 Diploma di maturita scientifica ad indirizzo biologico brocca Livello 4 QEQ
ITAS di Sora - Frosinone

= \/otazione conseguita: 88/100
= Principali materie trattate:

- Chimica
- Microbiologia
- Biochimica
- Matematica
- Fisica
- Fisiologia
COMPETENZE PERSONALI |
Lingua madre  ltaliano
Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese B2 B2 B2 B2 B2
Certificato Trinity level 5
Francese A2 A2 A2 A2 A2
Diploma scolastico

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative . Ottime competenze comunicative acquisite durante il percorso di studi e viaggi,
- ottime competenze relazionali, organizzative e gestionali

Competenze organizzative ? - Capacita di lavorare in gruppo, anche in presenza di diverse figure con diverse competenze,
gestionall " qttime capacita organizzative acquisite durante il percorso di studi

- buone competenze di team-leadership acquisite durante I' esperienza di collaboratore tecnico sportivo

Competenze professionali - Buona padronanza nei processi di controllo, qualita e sicurezza,
- buone capacita nella redazione di un DVR, DUVRI, POS,
- oftime capacita nellindividuare i rischi
- capacita di utilizzare strumenti quali: fonometro, igrometro,luxmetro

Competenze informatiche - oftime conoscenze informatiche pacchetto office: power-point, excel, word, paint

Patente diguida B

ULTERIORI INFORMAZIONI |

Tirocinio di 3 anni svolto presso la struttura ASL di Frosinone nei seguenti dipartimenti:
- Servizio Veterinario Area “C”
- SISP - Servizio Igiene e Sanita Pubblica
- SPRESAL - Servizio di Prevenzione e Sicurezza negli ambienti di lavoro

Tirocin io
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Seminari - partecipazione a diversi seminari sulla sicurezza sul lavoro (ottobre 2012 — ottobre 2015) e
relativi approfondimenti

Alttestati di formazione . i . i . . .
- Corso di formazione: Tecnico per la progettazione di sistemi per la gestione della salute

e sicurezza nei luoghi di lavoro ( dal 08/02/2016 al 08/04/2016)

- Stress lavoro correlato: patologie da stress, lavoro e malattie psichiatriche (18 aprile 2015,
Roma)

- Urban pollution: general population and exposes workes (13 dicembre 2014, Roma)

-  Formazione professionale di 24 ore per responsabile del servizio di prevenzione e protezione
dei rischi per la sicurezza e salute nei luoghi di lavoro: MODULO C (09 dicembre 2014,
Alvito(FR)

- Sicurezza, salute e produttivita (27 settembre 2014, Roma)
- Cancerogenesi professionale (05 aprile 2014, Roma)
- Visita formativa presso I'azienda Augusta Westland (10 ottobre 2014, Frosinone)
- Visita formativa presso l'azienda Mater Biopolymer (07 ottobre 2014, Patrica)
- Sicurezza in agricoltura (03 ottobre 2013, dalle 14:30 alle 18:30, Frosinone)
- Visita formativa presso 'azienda Valeo spa (03 ottobre 2013, Frosinone)
- Visita formativa presso I'azienda Viscolube (02/10/1993, Ceccano (FR)
Visita formativa presso I'azienda Klopman International sr (01 ottobre 2013, Frosinone)
- Esposizione ad amianto e silice (15 dicembre 2012, Roma)
- Piani di emergenza (12 ottobre 2012, Frosinone)
- Direttiva macchine (09 oftobre 2012, Frosinone)

- Risorse dellorganizzazione aziendale: invecchiamento attivo e collaborazione attiva (08 ottobre
2012, Frosinone)

- Valutazione del rischio: chimico, fisico e biologico
- Attesta primo soccorso, rilasciato dalla Croce Rossa ltaliana, Frosinone
- Attestato di flautista, rilasciato dalla scuola statale 1 livello di Frosinone

- Conseguimento della cintura nera 1 Dan di judo, rilasciato dalla Federazione sportiva Nazionale
FILKAM

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Frosinone 03/05/2017 In Fede
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