FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da- a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da- a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
+ Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

* Date (da- a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
+ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ABBALLE EMILIANA

Insegnante/traduttrice lingua francese (madrelingua)

2013 -2015
Diverse Scuole di Lingue

Collaborazione
Docenza

01/2012- 2015

Doposcuola

Scolastico

Collaborazione

Ripetizioni allievi scuola superiore di francese

01/10/2011 - 31/12/2015

Varie

Varie

Contratto di collaborazione

Traduttrice francese italiano, italiano francese

03/2009 - 12/2010
Grandi scuole

Recupero anni scolastici
A progetto

Insegnante francese

01/2009 - 12/2010

G3 architettura
ingegneria
Collaborazione a progetto
Tirocinante

09/2007 - 08/2008
Tetraconsult (FR)

Studio associato ingegneria
Collaborazione a progetto

10/2007 - 09/2008

Jont&League Viaggi - Isola del Liri (FR)

Agenzia Viaggi

Collaborazione a progetto

Gestione pratiche estere soprattutto francesi e inglesi



* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
\

* Date (da-a)

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date (da - a)
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

*Date (da-a)

« Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica consequita

+ Date (da-a)

+* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Qualifica conseguita

+ Date (da- a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da- a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Qualifica conseguita

1999 - 2007

Hotel Relais Ristorante Villa del Colle — Monte San Giovanni Campano (FR)
Ristorante e Albergo

Collaborazione

Responsabile di sala, receptionist ed addetta accoglienza stranieri in albergo

2006-2008

Centro Sportivo ‘Giardino dello Sport’

WELLNESS -FITNESS

Collaborazione

Istruttrice corsi fitness, responsabile pianificazione orari e turni

1995 ad oggi
Ripetizioni private lingua francese

2013-In Corso
Universita degli Studi di Cassino Laurea Ing.Industriale

Laureanda in corso ( di seguito riportati esami conseguiti)
e Analisi1,23
¢ Disegno tecnico
» Fisica generale
e  Fondamenti di economia
e Tecnologia dei materiali e chimica applicata
e  Chimica generale
»  Analisi e rappresentazione elementi costruttivi
e Durabilita dei materiali
e Macchine
e  Sociologia e organizzazione dl lavoro
s Sicurezza sui cantieri
»  Materie giuridiche e amministrative
e |draulica
e  Scienza delle costruzioni
e Costruzioni di strade ferrovie ed aeroporti
* Economia aziendale 1,2
e  Termodinamica
¢  Controlli automatici
*  Organizzazione aziendale
e Impianti Industriali
e  Gestione della qualita e sicurezza

a.s. 1999/2000
Liceo Classico "Tulliano d' Arpino” (FR)

Diploma di Maturita Classica

Anno 2004
Federazione ltaliana Fitness (FIF)

Istruttrice Fitness Musicale (Aerobica, Step, GAG, ABS, Total Body, Stretching)

Anno 2008
Istituto Italiano Shutai-do

Istruttrice Kung-fu e difesa personale antistupro e antiscippo



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

» Capacita di espressione orale
ALTRE LINGUA

» Capacita di lettura

+ Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE O PATENTI

FRANCESE

INGLESE

ECCELLENTE
ECCELLENTE
ECCELLENTE

SPAGNOLO
OTTIMA
OTTIMA
OTTIMA

OTTIME ED INNATE CAPACITA DI RELAZIONE E DI TEAM WORKING OTTENUTE LAVORANDO IN DIVERS
AMBIENTI E CONTESTI LAVORATIVI ETEROGENEI. L'ACQUISIZIONE DI TALI COMPETENZE E DOVUTA ALLE
ESPERIENZE MATURATE IN CONTESTI LAVORATIVI NEL SETTORE SCOLASTICO CON RAGAZZI E RAGAZZE DI
DIFFERENTI FASCE DI ETA' E SONO STATE SVILUPPATE COSTANTEMENTE ATTRAVERSO L'INSEGNAMENTO
DI DISCIPLINE FITNESS E DI ARTI MARZIALI NONCHE DIFESA PERSONALE, RIVOLTO AD ADULTI E BAMBINI A
PARTIRE DAI 5 ANNI DI ETA' FINO Al 18.

LE COMPETENZE E LE CAPACITA ORGANIZZATIVE, SONO STATE COLTIVATE E POTENZIATE NEI DIVERSI
AMBITI LAVORATIVI A CONTATTO CON DIVERSE ED ETEROGENEE SITUAZIONI. TALI SKILLS SONO STATI
ULTERIORMENTE RAFFORZAT| GRAZIE ALL'ESPERIENZA LAVORATIVA NEL COMPARTO LOGISTICO DI
MONDO CONVENIENZA S.P.A,

ABILE NELL'UTILIZZO DEI PRINCIPAL| STRUMENTI INFORMATICI: PARTICOLARI COMPETENZE NELLA
PROGRAMMAZIONE CON | LINGUAGGI FORTRAN E JAVA. ESPERTA NELL'UTILIZZO DEI PIU FAMOSI
PACCHETTI APPLICATIVI (WORD, EXCELL, ACCESS, ECC..C). DISEGNATRICE ED ESPERTA AUTOCAD.
ESPERIENZA CON PROGRAMMA SAP DI GESTIONE FRONTOFFICE-BACKOFFICE-LOGISTICA-MAGAZZINO
MATURATA ATTRAVERSO ESPERIENZA LAVORATIVA IN DIVERSI CAMPI,

ABILE CAKE DESIGNER CON ATTESTATO

ARTISTA MARZIALE DI LIVELLO INTERNAZIONALE: CAMPIONE DEL MONDO 2009 KUNG Fu,
CAMPIONESSA ITALIANA 2005, 2007, 2008, 2009, 2010

PATENTE B

IL SOTTOSCRITTO INTERESSATO, CONSAPEVOLE DEI DIRITTI RICONOSCIUTI Al SENSI DEL D.LGS. 196/2003, PRESTA IL SUO CONSENSO AL
TRATTAMENTO DEI PROPRI DATI PERSONALI PER LE FINALITA DI GESTIONE DEL PROPRIO CURRICULUM VITAE, COME NECESSARIE PER
PERMETTERE AL TITOLARE UNA CORRETTA GESTIONE DEL RAPPORTQ E UN CONGRUO TRATTAMENTO DEI DATI.

FIRMA



